Parroquia Our Lady of Sorrows

MANUAL PARA PADRES/MADRES DE FAMILIA
PROGRAMA PARROQUIAL DE EDUCACION RELIGIOSA

PREP 2023 - 2024

Informacion de la/el catequista

Favor preséntese a la/el catequista de su nifio/a y obtenga la siguiente informacién

Nombre del nifio/a Nombre de catequista

Nombre del nifio/a Nombre de catequista

Nombre del nifio/a Nombre de catequista




INFORMACION DE CONTACTOS

Pastor
Rev. Rosemond Sylvestre cs

Pastor Asistente
Rev. Fr Henri-Claude Testamar cs

Secretaria parroquial
Deborah Corrado

Coordinadora de PREP
Sister Angela Moloney, cmt
Parroquia: (604) 254-0691
Convento: (604) 708-4593
cel (236) 333-4977

Oficina Parroquial

555 South Slocan Street

Vancouver, BC V5K 3X5

Phone: (604) 254-0691

Website: www.olos.ca

Parish email: parish.ols@rcav.org
PREP e-mail: sorrowsprep@gmail.com

Horario de la oficina parroquial
Lunes a Viernes: 8:30am—12pm; 1:00 —4:30pm


http://www.olos.ca/

GUIA DE SALUD Y SEGURIDAD

Los padres y cuidadores y estudiantes de PREP no deben venir a clase si estan enfermos. Favor de
avisar a su catequista y/o su coordinador de que no estara en clase.

Informacidn sobre estudiantes con problemas de salud, alergias o que estén tomando medicinas
debe ser anotadas en la hoja de registro y los padres y cuidadores deben notificar al Coordinador
de PREP de este u otro problema de salud.

Todos los adultos y los nifios deben practicar buena higiene de lavado de manos. Estaciones para
lavarse las manos y/o desinfectantes (gels/foams) serdan suministrados durante las sesiones de
preparacion religiosa. Por favor no comparta cosas que hayan tenido contacto oral (boca

Las clases y espacios usados durante las clases de preparacion Religiosa son rutinariamente
limpiadas y desinfectadas y aseguramos su ventilacién apropiada.

Cuando deje a sus hijos, asegurese de que estén con un adulto miembro del equipo de PREP antes
de salir de la iglesia/salon/estacionamiento.



OUR LADY OF SORROWS
PROGRAMA DE EDUCACION RELIGIOSA 2022-2023
LUNES 6:30 pm - 7:45 pm

Fecha Dia hora Descripcion
Setiembre 18 | Lunes 6:30pm Sesién #1 Primer dia/Informacidén padres gimnasio
Sept 24 Domingo | 11:30am/1pm | Presentacion Catequistas
Setiembre 25 | Lunes 6:30pm Sesién #2 Misa para todos los nifos y familias
Octubre 3 Lunes | --------m-- Feriado de Verdad y Reconciliacién NO CLASES
Octubre 9 Lunes | ---—-—--—-- Dia de Accidn de gracias NO CLASES
Octubre 16 Lunes 6:30pm Sesién #3
Octubre 23 Lunes 6:30pm Sesion #4
Octubre 30 Lunes 6:30pm Sesion #5:
Nov. 6 Lunes 6:30pm Sesién #6 CONFIRMACION, reunién padres de familia
Nov. 13 Lunes | ---—--—--- Remembrance Day NO CLASES
Nov. 20 Lunes 6:30pm Sesién #7 Adoracion Eucaristia
Nov. 27 Lunes 6:30pm Sesidén #8 Confesiones Adviento
Dic4 Domingo | 11:30am Primer domingo de Adviento:
Misa presentacion de candidatos a la Confirmacién
Diciembre 4 Lunes 6:30pm Sesién #9 Confesiones Adviento
Diciembre 12 | Lunes 6:30pm Sesién #10
Diciembre 18 | Lunes 6’:30pm Sesién #11

MISA DE NAVIDAD PARA NINOS/AS, domingo 24 DE DICIEMBRE @ 5:00PM

Diciembre 25 | Lunes | --------—-- Vacaciones de Navidad

Enero 1,2023 | Lunes | ------—-—-- Vacaciones de Navidad

Enero 8, Lunes 6:30pm Sesion #12

Enero 15 Lunes 6:30pm Sesion #13

Enero 22 Lunes 6:30pm Sesion #14

Enero 23 Martes 7:00pm Reunidn con padres de familia de los nifos que reciban la
PRIMERA COMUNION esta afio (Hall de abajo)

Enero 28 Domingo 11:30 am | Misa de presentacidn de candidatos para la PRIMERA
COMUNION

Enero 29 Lunes 6:30 pm Sesion #15

Febrero 5 Lunes 6:30 pm | Sesion #16 Reunidn padrinos/madrinas CONFIRMACION

Febrero 12 Lunes 6:30 pm | Sesion #17

Febrero 14 MIERCOLES DE CENIZA

Febrero 19 Lunes DIA DE LA FAMILIA — FERIADO-NO HAY CLASES

Febrero 26 Lunes 6:30 pm Sesion #18

Marzo 4 Lunes 6:30 pm Sesion #19 PRIMERA RECONCILIACION PREP

Marzo 11 Lunes | ------m- Vacaciones de Primavera

Marzo 18 Lunes | ------—--- Vacaciones de Primavera




Marzo 24 DOMINGO DE RAMOS | COMIENZA LA SEMANA SANTA

Marzo 25 Lunes 6:30 pm Sesion #20 Confesiones de Cuaresma

Marzo 29-31 | JUEVES SANTO,VIERNES SANTO,VIGILIA PASCUAL,DOMINGO DE RESURRECCION

Abril 1 - Lunes de Pascua | --------- No sesidn

Abril 8 Lunes 6:30 pm | Sesion #21

Abril 15 lunes 6:30pm Sesion # 22

Abril 20 Sabado TBA Retiro CONFIRMACION (Escuela y PREP Confirmacion 2)

Abril 22 Lunes 6:30 pm | Sesion #23

Abril 27 Sdbado 3:00 pm Retiro PRIMERA COMUNION(Asistencia de padres/madres
de familia)

Abril 29 Lunes 6:30 pm Sesion # 24

30 de abril - martes PRIMERA COMUNION ENSAYO @ 7:30 PM
4 de Mayo — sabado - CELEBRACION PRIMERA COMUNION @ 11:00 AM

Mayo 6 Lunes 6:30 pm Sesidn #25 Entrega reportes de alumnos por Catequistas

Mayo 13 Lunes 6:30 pm Misa Coronacidn de Maria. Ultimo dia Presentacién de
certificados vy las Libretas de calificaciones

Mayo 22 FERIADO | ---—-—--- VICTORIA DAY

Mayo 29 Lunes 6:30 pm Cena de Apreciacion para los/las catequistas

Por anunciar: Ensayo de CONFIRMACION y FECHA y HORA cuando sea recibida de la Didcesis.

El programa de preparacién de Our Lady of Sorrows PREP es de 2 afios de preparacion siguiendo las
directivas de la Archididcesis de Vancouver para la recepcion de los sacramentos de Primera
Reconciliacién/Primera Comunion y Confirmacion. Esto significa que los estudiantes deben de completar
satisfactoriamente el primero y segundo afio para la Primera Comunién y el primero y segundo ano para la

Confirmacion.

El curricular de la preparacidon del Sacramento requiere trabajo adicional, recursos, actividades vy
participacién de los padres/madres que serdn delineados en las sesiones obligatorias de los papas a través
del afio de PREP. Favor de conservar todo el material de informacién de este manual recibidos en las

Preparacion para la Primera Comunion y la Confirmacion

reuniones para que les sirva de referencia durante el ano.

*Dele seguimiento a las notas que le enviaremos con respecto a estos mitines importantes y fechas.




Guia / Normas e Informacion

ROL DE PADRES DE FAMILIA Y SUS RESPONSABILIDADES Los padres de familia son los primordiales
educadores de la Fe para sus hijos. Se espera que los papas/mamas asistan y sigan la Santa Misa los
domingos ya sea en PERSONA o en linea (durante la pandemia). Todos sabemos que los nifios/as hacen lo
que ven; lo que observan en ustedes, sus intereses, sus oraciones —rezos y participacion son esenciales
para el desarrollo como Cristianos Catélicos.

LLEGADA Y TERMINO DE CLASES El horario de clases es de 6:30pm hasta las 7:45pm y se lleva a cabo en
la escuela de Our Lady of Sorrows y halls (gimnasio y parte baja). Los nifios/as deben llegar a tiempo,
pueden arribar a las 6:00 pm en adelante. Todo nifio/a debe estar acompafiado de un adulto y dirigirse al
gimnasio (hall superior). Los nifios/as pueden jugar en el gimnasio hasta que la asamblea sea llamada a las
6:25pm cuando los/las catequistas los acompafian a sus clases. A las 7:45pm los/las catequistas
acompafiaran a los niflos/as a sus indicadas salidas para encontrarse con sus padres, cuidadores u otro
adulto designado.

LLEGADAS TARDIAS: Toda llegada tarde a las clases debe firmar la forma de llegada tarde

RECOJO TEMPRANO: Si es absolutamente necesario recoger a su nifio/a antes de la hora de la salida,
favor de notificar a coordinador de PREP o al Asistente Administrativo y a la/el Catequista de su nifia/o.

RECOJO TARDIO: Si su nifio/a no es recogido a la hora que termina la clase él /ella se quedara en el
gimnasio (Hall superior) donde los padres o personas designadas deben venir a recogerlos/las. Si su
nifio/a todavia estd aqui a las 8:00pm le llamaremos a su teléfono o a su celular. Si no hay respuesta se
llamara al nimero de emergencia que esta en el registro de su nifio/a. FAVOR ANOTAR QUE SOLO SE
ENTREGARA AL NINO/A A USTED O A SU CONTACTO DE EMERGENCIA.

Se le pide que llegue a recoger a su nifio/a a tiempo ni bien las clases terminen.

ASISTENCIA A CLASES es muy importante para sus niflos/as. Se espera que los estudiantes vengan a
clases todas las sesiones programadas y los padres de familia asistan también a sus sesiones para ellos.
Si su niflo/a no puede venir a clases, favor de llamar a la Rectoria (604-254-0691) a las 5:00pm del dia de
la clase.

Después de las 5:00pm mandele un texto a la Hermana Angela a su celular (236-333-4977) o contactese
con el/la catequista.

Si el estudiante, que por primera vez va a recibir uno de los Sacramentos falta 5 veces a las clases puede
NO ser recomendado para recibirlo. El material que le falte al nifio/a por su ausencia es de
responsabilidad de los padres y/o madres el de hacerlo y ponerse al dia. El/la catequista y el/la
coordinador/a revisaran las lecciones perdidas y preparara las lecciones necesarias para que los padres de
familia las hagan con sus hijos/as.



NEVADA: LA CANCELACION DE LAS CLASES DE PREP SERA PUESTA EN LA PAGINA
WEB DE LA PARROQUIA www.olos.ca AL MEDIODIA DE LA CLASE. FAVOR DE
CHEQUEAR LA PAGINA WEB PRIMERO. EN CASO DE DUDA LLAME A LA OFICINA
DE LA PARROQUIA 604 254 0691

CANCELACION DE CLASE: En el evento que se cancelen las clases les informaremos por email y/o texto y
también habra una nota en la pagina web de la parroquia.

UTILES BASICOS seran dados a los estudiantes al comienzo del afio. Adicionalmente a su nifio/a se le
solicitara material para proyectos especiales y actividades en clase.

ACTITUD POSITIVA DE LOS ESTUDIANTES: solicitamos que los estudiantes vengan a las clases con una
actitud abierta y de cooperacién. Les pedimos a los padres de familia que refuercen esa actitud positiva
hacia la Iglesia y a la Educacidn Catélica en sus hogares.

RESPETO para si mismo, a otros, a la propiedad de la escuela y de la iglesia. Este respeto se muestra en el
lenguaje que usamos, en la forma que tratamos a nuestro préjimo y a cuidado en nuestro ambiente de
aprendizaje y recursos.

Drogas, alcohol, fumar y armas de cualquier indole NO son toleradas. Si esta regla es violada, los padres
y la policia (si es aplicable) seran llamados inmediatamente.

ADMINISTRACION DE CLASES Las/los catequistas estableceran las guias para sus clases al comienzo del
afio. Ellas/ellos seguirdn con claras consecuencias por el mal e inadecuado comportamiento. Los/las
catequistas revisaran estas reglas frecuentemente con los alumnos, de una manera apropiada para la
edad del alumno/a.

CAMBIO DE INFORMACION. Favor de notificar a nuestra oficina de cualquier cambio en direccion
domiciliaria, nUmero de teléfono/celular, direccion electrénica (email) o salud.

OBJETOS PERDIDOS Si su nifio/a pierde un objeto personal, por favor contéactese con la oficina de PREP.
Haremos todo lo posible para asistirlo.

PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA Instrucciones en caso de incendio y terremoto son revisados
al comienzo de cada afo escolar con los estudiantes en todas las clases.


http://www.olos.ca/

ORACIONES REQUERIDAS PARA CADA NIVEL

En nuestra formacion en la fe, necesitamos aprender de memoria e interiorizar las oraciones que expresan
nuestras necesidades, gratitud, alabanza y suplicas a Dios.

Padres / tutores: ayuden a sus hijos a aprender estas oraciones basicas. Cada uno de los nifilos que asistan
a nuestro programa PREP recibird una copia de las oraciones para que las aprendan de memoria y que
puedan ayudarlos cuando se retinan como familia para orar.

Lista de oraciones para conocer por nivel: (Los niveles se basan entre si).

Comunion Nivel 2

Kindergarten Comunion Nivel 1 - »
Afo de 1° Comunion
Sefal de la Cruz
Senal de la Cruz Padre Nuestro / Ave Maria
Senal de la Cruz Padre Nuestro Gloria
Padre Nuestro Ave Maria Acto de Contricion
Angel de la guarda Gloria Respuestas Sacramento de
Reconciliacion
Nivel 3 Sacramental 1 Sacramental 2

Sefial de la Cruz

Credo Padre Nuestro Respuestas Sacramento de

Ave Maria

Acto de Contricion

. Reconciliacién
Gloria .
Angel de la guarda

Nivel 4 Nivel 5 Confirmacion Nivel 1

El mandamiento mdas grande

Misterios del Rosario i . .
Respuestas Misa Diez Mandamientos

Candidatos a la Confirmacién:

Oracion al Espiritu Santo




